
📊📊 Utdrag fra årshjul 

Eksempel: U8 (3. trinn) 

I U8 fokuseres det spesielt på grunnleggende tekniske ferdigheter, samt noen enkle taktiske ferdigheter som er 
relevant for 5er-fotball.  

 

Utdrag fra «Årshjul U8». Oversikt over de mentale, fysiske, tekniske og taktiske ferdighetene for U8 og prioritering av 
ferdighetene. 🟢🟢 = mindre | 🟡🟡 = middels | 🔴🔴 = størst 

Eksempel: U12 (7. trinn) 

U12 har flere typer tekniske ferdigheter som skal være med i treningene gjennom året. Taktiske ferdigheter 
har også større prioritet, ettersom 9er-fotball krever mer struktur og samhandling sammenlignet med 5er 
fotball

Utdrag fra «Årshjul U12». Oversikt over de mentale, fysiske, tekniske og taktiske ferdighetene for U12 og prioritering av 
ferdighetene. 🟢🟢 = mindre | 🟡🟡 = middels | 🔴🔴 = størstDe mest essensielle ferdighetene vil alltid ha størst prioritet 



uansett alder, f.eks: 
 

«Pasninger: innside med beste og svakeste fot»🦶🦶 
 

 

Eksempel på pasningsferdigheter og hvordan disse prioriteres i ulike aldersgrupper. Ikke alle ferdighetene introduseres 
samtidig. 

 

Personlig tilbakemelding 

Spillere i 4.klasse (U10) og eldre får tilbakemelding fra trenerne i slutten av hvert påmeldingskvartal. 
Tilbakemelding omfatter: 

🟢🟢 2 styrker/svakheter offensivt 

🟢🟢 2 styrker/svakheter defensivt 

🟢🟢 Holdninger (basert på Snarøya SKs verdier) 

Målet er å styrke deres forståelse for eget spill og utvikle eierskap til egen utvikling. Tilbakemelding kan man få 
siste uken av kvartalet.  

📌📌 NB: Keeperferdigheter vurderes kun hvis spilleren er påmeldt keepertreninger.

🗓🗓 Eksempel på øktplan 
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